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Расписание занятий в группах общеразвивающей направленности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 7 «Буровичок» на 2024-2025 учебный год (с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.)  

2 корпус (ул. Энтузиастов, д.51/1) 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий в неделю 
Образователь-

ная нагрузка 

I 

половина 

дня/минут 

II 
полови

на 

дня/ми
нут 

По 
ОПДО 

По 
ДОПр 

Факт/ 
минут 

По 

СанПи
Н/ 

минут 

Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 2 лет 

«Колобок» 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Развитие речи 

 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Рисование 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Сенсорные 

эталоны 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Лепка 

5/50 5/50 10 0 
10/100 

мин. 

10/10

0 мин. 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 2 до 3 лет 

«Крепыши» 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Рисование 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

15.40 – 15.50// 

16.00-16.10 

Лепка 

5/50 5/50 10 0 
10/100 

мин. 

10/10

0 мин. 



 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 3 до 4 лет 

«Теремок» 

09.00 - 09.15 

Рисование 

11.00 - 11.15 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

09.25 – 09.40 

Музыка 

09.00 - 09.15/ 

/09.25 – 09.40 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.25 - 09.40 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.35 - 09.50 

Физическая 

культура 

10/150 0 10 0 
10/150 

мин. 

10/15

0 мин. 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

от 3 до 4 лет 

«Фантазёры» 

09.00 - 09.15/ 

/09.25 – 09.40 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.25 – 09.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.35 - 09.50 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

ФЭМП 

11.20 - 11.35 

Музыка 

 

 

09.00 - 09.15 

Рисование 

11.00 - 11.15 

Физическая 

культура 

10/150 0 10 0 
10/150 

мин. 

10/15

0 мин. 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

«Солнышко»  

11.00 – 11.20// 

11.30 – 11.50 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.50 

Развитие речи 

09.00 - 09.20  

ФЭМП 

09.30 – 09.50 

Музыка 

 

09.00 - 09.20 

Рисование 

11.10 – 11.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

Музыка 

09.30 – 09.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10/150 0 10 0 
10/200 

мин. 

10/200 

мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Дружные ребята» 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Музыка 

 

09.00 – 09.25 

ФЭМП 

11.00 – 11.25 

Физическая 

культура 

 

11.00 – 11.25// 

11.35 – 12.00 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

 

09.00 - 09.25 

Музыка 

09.35 – 10.00 

Развитие речи 

 

09.00 - 09.25 

Физическая 

культура 

09.35 – 10.00 

Рисование 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10/250 1/25 11 0 
11/275 

мин. 

 

 

 

 

 

15/375 

мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Почемучки» 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Физическая 

культура 

09.00 – 9.25 

ФЭМП 

09.35 – 10.00 

Музыка 

09.50 – 10.15// 

10.25 – 10.50 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

09.00 - 09.25 

Рисование 

09.40 - 10.05 

Физическая 

культура 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Музыка 

15.30 – 15.55 

10/250 1/25 11 0 
11/275 

мин. 

 

 

 

 

15/375 

мин. 



Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

«Звездочки» 

09.00 - 09.30 

ФЭМП 

11.40 – 12.10 

Музыка 

11.00 - 11.30// 

11.40 – 12.10 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

 

15.30 – 16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.00 – 09.30 

Рисование 

11.40 – 12.10 

Физическая 

культура 

 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

ФЭПМ 

09.40– 10.10 

Музыка 

09.00 - 09.30 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

11.40 - 12.10 

Физическая 

культура 

11/330 1/30 12 0 
12/360 

мин. 

15/45

0 мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

«Знайки» 

09.00 - 09.30 

ФЭМП 

11.30 – 12.00 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

09.40 - 10.10// 

10.20 – 10.50 

Плавание// 

Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.30 

Музыка 

09.40– 10.10 

ФЭПМ 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

09.00 - 09.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.40 - 10.10 

Музыка 

11/330 1/30 12 0 
12/360 

мин. 

15/45

0 мин. 

Разновозрастная 

группа от 5 до 7 

лет 

«Вундеркинды» 

09.00 – 09.30 

ФЭМП 

11.00 – 11.30 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

09.00 – 09.30  

ФЭМП 

09.40 – 10.10 

Музыка 

11.00 – 11.30// 

11.40 – 12.10 

Плавание// 

Лепка / 

Аппликация 

 

09.00– 09.30 

Развитие речи 

11.30 – 12.00 

Физическая 

культура 

10/300 2/60 12 0 
12/360 

мин. 

15/45

0 мин. 
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Расписание занятий в группах общеразвивающей направленности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 7 «Буровичок» на 2024-2025 учебный год (с 01.06.2025 г. по 31.05.2025 г.)  

2 корпус (ул. Энтузиастов, д.51/1) 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий в неделю 
Образователь

-ная нагрузка 

I 

половина 

дня/минут 

II 
полови

на 

дня/ми
нут 

По 
ОПДО 

По 
ДОПр 

Факт/ 
минут 

По 

СанПиН/ 

минут 

Группа раннего 

возраста  

от 1,5 до 2 лет 

«Колобок» 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Сенсорные 

эталоны 

5/50 0 5 0 
5/50 

мин. 

10/ 

100 

мин. 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 2 до 3 лет 

«Крепыши» 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.10// 

09.20 – 09.30 

Музыка 

5/50 0 5 0 
5/50 

мин. 

10/ 

100 

мин. 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 3 до 4 лет 

«Теремок» 

11.00 - 11.15 

Физическая 

культура 

09.25 – 09.40 

Музыка 

09.00 - 09.15/ 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.35 - 09.50 

Физическая 

культура 

5/75 0 5 0 
5/75 

мин. 

10/ 

150 

мин. 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

09.00 - 09.15/ 

Физическая 

культура  

09.00 – 09.15 

Музыка 

09.35 - 09.50 

Физическая 

культура 

11.20 - 11.35 

Музыка 

11.00 - 11.15 

Физическая 

культура 

5/75 0 5 0 
5/75 

мин. 

10/ 

150 

мин. 



от 3 до 4 лет 

«Фантазёры» 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

«Солнышко»  

11.00 – 11.20// 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.50 

Музыка 

11.10 – 11.30 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

Музыка 
5/100 0 5 0 

5/100 

мин. 

10/200 

мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Дружные ребята» 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Музыка 

09.00 – 09.25 

Лепка/аппликация 

11.00 – 11.25 

Физическая 

культура 

11.00 – 11.25 

Физическая 

культура  

09.00 - 09.25 

Музыка 

09.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.00 - 09.25 

Физическая 

культура 

09.35 – 10.00 

Рисование 

9/225 0 9 0 9/225 
15/375 

мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Почемучки» 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Физическая 

культура 

09.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.35 – 10.00 

Музыка 

09.50 – 10.15 

Физическая 

культура 

09.00 - 09.25 

Рисование 

09.40 - 10.05 

Физическая 

культура 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9/225 0 9 0 9/225 
15/375 

мин.. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

«Звездочки» 

09.00 - 09.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

11.40 – 12.10 

Музыка 

09.00 - 09.30 

Лепка/аппликация 

11.00 - 11.30// 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Рисование 

11.40 – 12.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Развитие речи  

09.40– 10.10 

Музыка 

09.00 - 09.30 

Рисование 

11.40 - 12.10 

Физическая 

культура 

10/300 0 10 0 

110/ 

300 

мин. 

15/450 

мин. 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

«Знайки» 

09.00 - 09.30 

Рисование  

11.30 – 12.00 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

09.40 - 10.10// 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30 

Музыка 

09.40– 10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

09.00 - 09.30 

Лепка/аппликаци

я 

09.40 - 10.10 

Музыка 

10/300 0 10 0 
12/36

0 мин. 

15/450 

мин. 

Разновозрастная 

группа от 5 до 7 

лет 

«Вундеркинды» 

09.00 – 09.30 

Лепка/аппликация 

11.00 – 11.30 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.30  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

09.40 – 10.10 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Рисование  

11.00 – 11.30 

Физическая 

культура 

09.00– 09.30 

Развитие речи 

11.30 – 12.00 

Физическая 

культура 

10/300 0 10 0 
12/36

0 мин. 

15/450 

мин. 
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Расписание занятий  

групп общеразвивающей направленности муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада №7 «Буровичок» 

на 2024 - 2025 учебный период 

(с 01.09.2024-31.05.2025 г.) 

(Губкина д.17А) 

 

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий 

в неделю 

Образователь

ная нагрузка 

I 

поло

вина 

дня/м

инут 

II 

поло

вина 

дня/м

инут 

По 

ОПД

О 

Факт/ 

минут 

По 

СанП

иН/ 

мину

т 

Группа раннего 

возраста                            

от 1 до 1,6 лет 

«Неваляшка» 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Физическая культура 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Речевое развитие 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Музыка 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Физическая культура 

5/500 5/500 10 10/100 10/100 

2. 15.50 - 16.00 (I) 

      16.10 - 16.20 (II) 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) 

2. 15.50 - 16.00 (I) 

      16.10 - 16.20 (II) 

Музыка 

2. 15.50 - 16.00 (I) 

      16.10 - 16.20 (II) 

Физическая культура 

2. 15.50 - 16.00 (I) 

      16.10 - 16.20 (II) 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

2. 15.50 - 16.00 (I) 

      16.10 - 16.20 (II) 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром 



Группа раннего 

возраста                   

от 1,6 до 2 лет 

«Ягодка» 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Речевое развитие 

1. 10.30 - 10.40 

Музыка 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1. 10.20 - 10.30 

Музыка 

5/500 5/500 10 10/100 10/100 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Физическая культура 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Физическая культура 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Речевое развитие 

Группа раннего 

возраста                         

от 2 до 3 лет 

«Сказка» 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) 

1. 10.35 - 10.45 

Музыка 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(1,3 н.)/ 

Математические 

представления (2,4 н.) 

1. 10.35 - 10.45 

Музыка 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Речевое развитие 

5/500 5/500 10 10/100 10/100 

2. 16.10 - 16.20 (I) 

16.30 - 16.40 (II) 

Физическая культура 

2. 16.10 - 16.20 (I) 

16.30 - 16.40 (II) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(2,4н.) 

2. 16.10 - 16.20 (I) 

16.30 - 16.40 (II) 

Физическая культура 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

(2,4 н.) 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Физическая культура 

Группа раннего 

возраста                         

от 2 до 3 лет 

«Солнышко» 

1. 10.10-10.20 (I) 

10.30-10.40(II) 

Физическая культура 

1. 10.55-11.05 

Музыка 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

(2,4 н.) 

1. 09.00 - 09.10 (I) 

09.20 - 09.30 (II) 

Физическая культура 

1. 10.40-10.50 

Музыка 

5/500 5/500 10 10/100 10/100 



2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия(1,3 н.)/ 

Математические 

представления (2,4 н.) 

2. 15.30-15.40 (I) 

15.50-16.00 (II) 

Физическая культура 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Речевое развитие 

2. 15.45 - 15.55 (I) 

16.05 - 16.15 (II) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(2,4н.) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 3 до 4 лет 

«Мишутка» 

1. 09.00 - 09.15 

Математические 

представления 

1. 09.00 - 09.15 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.) / 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром)  

(3 н.)/  

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

1. 10.50-11.05 

Музыка 

2. 11.15 - 11.30 
Речевое развитие 

1. 09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

2. 09.40-09.55 

Физическая культура 

1. 10.40 - 10.55 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2, 4 н. 

2. 11.05-11.20 

Музыка) 

8/120 2/30 10 10/150 10/150 

2. 15.45-16.00 

Физическая культура 

2. 15.35-15.50 

Физическая культура 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста  

 от 3 до 4 лет 

«Чебурашка» 

1. 09.00-09.15 

Физическая культура 

2. 09.25 - 09.40 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

(3 н.)/ 

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

1. 09.00-09.15 

Физическая культура 

2. 09.25 - 09.40 

Математические 

представления 

1. 09.00 - 09.15 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

2. 09.30-09.40 

Музыка 

1. 09.00-09.15 

Физическая культура 

2. 09.25 - 09.40 

Речевое развитие 

1. 09.00-09.15 

Музыка 

2. 09.25 - 09.40 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10/150 0 10 10/150 10/150 



Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

«Буровичок» 

1. 09.00-09.20 

Музыка 

2. 09.30 - 09.50 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

(3 н.)/ 

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

1. 09.00-09.20 

Физическая культура 

2. 09.30 - 09.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1, 3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2, 4 н.) 

1. 09.00-09.20 

Музыка 

2. 09.30 - 09.50 

Математические 

представления 

1. 10.20-10.40 

Физическая культура 

2. 10.50 - 11.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1. 09.00 - 09.20 

Речевое развитие 

2. 16.25-16.45 

Физическая культура 

9/1800 1/200 10 10/200 10/200 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

«Радуга» 

1. 09.00-09.20 

Речевое развитие 

2. 09.30-09.50 

Физическая культура 

1. 09.00-09.20 

Музыка 

2. 09.30-09.50 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром)  

(3 н.)/  

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

1. 09.00-09.20 

Физическая культура 

2. 09.30-09.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1, 3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2, 4 н.) 

1. 09.00-09.20 

Математические 

представления 

2. 10.45-11.10 

Музыка 

1. 09.00-09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

2. 10.55-11.15 

Физическая культура 

10/200 0 10 10/200 10/200 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Снежинка» 

1. 09.00 - 09.25 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

1. 09.00 - 09.25 

Речевое развитие 

1. 09.00 - 09.25 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Социальный мир 

региона (2,4 н.) 

1. 09.00 - 09.25 

Математические 

представления 

1. 09.00 - 09.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

10/250 3/750 13 13/325 15/375 



 
природным миром) 

(2,4 н.) 

2. 09.35-10.00 

Музыка 

2. 09.35-09.55 

Физическая культура 

2. 09.35-10.00 

Физическая культура 

2. 09.35-10.00 

Музыка 

2. 10.20-10.45 

Физическая культура 

     

3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность 

(декоративно - 

прикладное 

искусство) (1 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

(2 н.)/              

Экспериментирован 

ие (3 н.)/            

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Звездочка» 

1. 09.00 - 09.25 

Математические 

представления 

2. 10.05-10.30 

Физическая культура 

1. 09.00 - 09.25 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

 (3 н.)/  

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

11.30-11.55 

Физическая культура 

1. 09.00 - 09.25 

Речевое развитие 

11.15-11.40 

Музыка 

1. 09.00 - 09.25 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением)           

(1,3 н.)/ 

Социальный мир 

региона (2,4 н.) 

2. 09.35-10.00 

Физическая культура 

1. 09.00 - 09.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2. 09.35-10.00 

Музыка 

10/250 3/750 13 13/325 15/375 



 
3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

 
3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность 

(декоративно - 

прикладное 

искусство) (1 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

(2 н.)/              

Экспериментирован 

ие (3 н.)/            

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

      

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

«Вишенка» 

1. 10.45-11.10 

Музыка 

2. 11.20 - 11.45 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1.10.55-11.20 

Физическая культура 

2. 11.30 - 11.55 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1,3 н.) / 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

(2,4 н.) 

1. 09.00 - 09.25 

Речевое развитие 

2. 10.05-10.30 

Физическая культура 

1. 09.00-09.25 

Музыка 

2. 09.35 - 10.00 

Математические 

представления 

1. 09.00-09.25 

Физическая культура 

2. 09.35 - 10.00 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1 н.) / 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (2 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром) 

 (3 н.)/  

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

10/250 3/750 13 13/325 15/375 

3. 15.40 - 16.05 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Социальный мир 

региона (2,4 н.) 

3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 
3. 15.40 - 16.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 8 лет 

«Елочка» 

1. 09.00 - 09.30 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1,3 н.)/ 

Социальный мир 

региона (2,4 н.) 

1. 09.00 - 09.30 

Речевое развитие 

1. 10.40-11.10 

Физическая культура 

2. 11.20 - 11.50 

Математические 

представления 

1. 09.00 - 09.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 11.20-11.50 

Физическая культура 

1. 10.20-10.50 

Музыка 

2. 11.00 - 11.30 

Математические 

представления 

10/300 3/90 13 13/390 15/450 



2. 11.20-11.50 

Физическая культура 

2. 09.40-10.10 

Музыка 

     

3. 15.40 - 16.10 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром)    

(2 н.)/ 

Экспериментирование 

(3 н.)/ 

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

3. 15.40 - 16.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1,4 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(декоративно-

прикладное 

искусство) (2 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) (3 н.) 

3. 15.40 - 16.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.) / 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

 

 

Разновозрастная 

группа  

от 3 до 8 лет 

«Колокольчик» 

1. 09.00 - 09.30 

Речевое развитие 

2. 11.20-11.50 

Музыка 

1. 09.00 - 09.30 

Социальные 

отношения 

(ознакомление с 

социальным 

окружением) (1,3 н.) / 

Социальный мир 

региона (2,4 н.) 

2. 10.15-10.45 

Физическая культура 

1. 09.00 - 09.30 

Математические 

представления 

2. 09.50-10.20 

Музыка 

1. 09.00 - 09.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

2. 10.40-11.10 

Физическая культура  

1. 09.00 - 09.30 

Математические 

представления 

2. 09.40-10.10 

Физическая культура 

10/300 3/900 13 13/390 15/450 

3. 15.40 - 16.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

(1,3 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) (2,4 н.) 

 
3. 15.40 - 16.10 

Окружающий мир 

(ознакомление с 

предметным 

окружением) (1 н.)/ 

Природа 

(ознакомление с 

природным миром)   

(2 н.)/ 

Экспериментировани

е (3 н.)/ 

Социокультурные 

истоки (4 н.) 

3. 15.40 - 16.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1,4 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(декоративно-

прикладное 

искусство) (2 н.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) (3 н.) 

 

  

 
 


