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                      2024 год 



 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 7 «БУРОВИЧОК» 

(МБДОУ № 7 «Буровичок») 

 

П Р И К А З 

 

25.08.2022                                                                               ДС7-11-166/2 

г. Сургут 

 
 

Об организации деятельности Центра 

здоровьеcбережения в МБДОУ №7 «Буровичок» 

на 2022-2023 учебный период 

 

 

В соответствии с положением о Центре здоровьесбережения, в целях 

организации системной комплексной работы дошкольного образовательного 

учреждения по сохранению и укреплению физического, психического и 

социального здоровья воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить план работы Центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный 

период согласно приложению 1. 

2. Назначить руководителем деятельности Центра здоровьесбережения 

учителя-логопеда А.И. Мазелюк 

3. Утвердить кадровый состав Центра здоровьесбережения на 2022-2023 

период год согласно приложению 2. 

4. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

 

И.о. заведующего Подписано электронной подписью 

Сертификат: 
38840E72B04D695DE06A921990F22FC1 
Владелец: 
 Перевощикова  Любовь Ивановна 
Действителен: 01.03.2022 с по 25.05.2023 

Л.И. Перевощикова 

 

 

 

 

  

 

Перевощикова Любовь Ивановна 

Тел. 8(3462) 46-16-84                                                          



Приложение 1 к приказу 

от__________№__________ 
 

План работы  

Центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный период 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Срок 

проведения 

Ответственный 

1. Организация и проведение работы с кадрами 

1 Презентация о перспективе деятельности работы 

Центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный 

период 

сентябрь 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР  

 

2 Изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих здоровьесберегающую 

деятельности 

в течение 

года 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР  

3 Выстраивание внешних связей: 

3.1 Сотрудничество с МКУ «Центр диагностики и 

консультирования» 

 

3.2 Детская поликлиника №4 МБУЗ ГП №4 

 

3.3 Сургутская городская стоматологическая 

поликлиника № 1  

 

в течение 

года 

 

 

Заведующий  

 

4 Повышение квалификации педагогов для работы 

по вопросам здоровьесбережения: 

4.1 Обучающие семинары, мастер-классы 

специалистов МБДОУ по реализуемым программам  

в течение 

года 

 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР  

5 Консультации: 

5.1. «Лучшая защита от инфекций – вакцинация» 

 

5.2. «Делаем дыхательную гимнастику правильно!» 

 

5.3. «Развиваем быстроту, силу, гибкость дома» 

 

5.4. «Создание оптимальных условий для 

воспитанников ДОУ при проведении физкультурных 

мероприятий на воздухе» 

 

5.5. «Игры – экспериментирования в воспитании 

дошкольников как субъекта здоровьесберегающей 

деятельности и познавательного развития» 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь  

 

Январь  

 

Апрель  

 

 

 

Май   

 

 

Медицинская сестра 

 

Учителя физической 

культуры 

Учителя физической 

культуры 

Учителя физической 

культуры 

 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР  

6 Семинар-практикумы: 

6.1. «Музыкотерапия» 

 

6.2. «Детский травматизм и его профилактика» 

 

6.3. «Способы выхода их конфликтных ситуаций в 

работе с семьей» 

 

Декабрь 

 

Март 

 

Январь  

 

 

Учитель музыки 

 

Медицинская сестра 

 

Педагог-психолог 



7 7.1. Проведение круглого стола «Итоги работы 

Центра здоровьесбережения за 2022-2023 учебный 

период» 

Май 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР  

8 Медико-педагогические (производственные 

совещания) 

8.1. Адаптация детей раннего и младшего возраста к 

условиям детского сада 

 

8.2. Анализ заболеваемости и травматизма детей 

 

8.3. Соблюдение технологии и качества 

приготовления блюд 

 

8.4. Открытые мероприятия в рамках «Дня открытых 

дверей», «Недели профессионального мастерства 

(открытые показы утренней гимнастики, 

корригирующей гимнастики после сна, занятия по 

физической культуре) 

 

8.5. Работа психолого- педагогического консилиума 

 

 

Сентябрь 

 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

В 

соответств

ии с 

планом 

 

 

В течение 

года 

 

Заведующий 

Педагог-психолог 

 

Воспитатели 

Мед. сестра 

Заведующий 

Шеф-повар 

 

Учитель физической 

культуры 

Воспитатели 

 

 

 

Члены ППК 

9 Памятка педагогам образовательной организации по 

профилактике новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

 

Сентябрь 
Заместитель 

заведующего по 

УВР 

2. Организация и проведение работы с детьми 

1. Дни здоровья: 

1.1. «Здоровому - все здорово» 

 

1.2.  «Мы дружим с физкультурой и спортом» 

 

 

Январь  

 

Апрель 

 

 

Учитель физической 

культуры 

Воспитатели  

2. Физкультурный досуг:  

2.1. «Подводное царство» 

 

2.2. Музыкально – спортивное развлечение «Красный, 

желтый, зеленый» ОБЖ 

 

2.3. «Веселые старты» 

 

2.4. «Здоровье дарит Айболит» 

 

2.5. «Мы наследники победы» 

 

2.6. «День Нептуна» 

 

Февраль 

 

 

 

 

Декабрь  

 

Март 

 

Май   

 

Апрель  

 

Учитель физической 

культуры 

Учитель музыки 

Воспитатели  

3. Выставка детских рисунков: 

3.1. «Я здоровым быть хочу!» 

 

3.2. «Мир на планете - счастливы дети» 

 

Конкурсы рисунков: 

3.3 «Огонь-друг! Огонь-враг» 

 

 

Апрель  

 

Май  

 

 

Декабрь  

 

Воспитатели 

групп 



3.4. «Безопасный лед» Март  

4. Викторины: 

4.1 «Школа здорового образа жизни» ля детей 5-7 лет 

 

4.2 Спортивная викторина для старших дошкольников 

«Спорт - это здорово» 

 

4.3 «Путешествие в страну дорожных знаков» 

 

4.4 «Дорожная азбука» 

 

Апрель   

 

Февраль  

 

 

Октябрь  

 

Декабрь  

 

Воспитатели 

групп 

5. Игровой тренинг «Игры, которые лечат» ежеквартал

ьно 

Педагог-психолог 

6. Мониторинг физической подготовленности 

воспитанников ДОУ 

Сентябрь  

 

Апрель  

Учитель физической 

культуры 

Воспитатели 

7. Комплексный осмотр воспитанников специалистами 

детской поликлиники 

В течение 

года 

Медицинская сестра 

8. Соревнования: 

8.1 Юные знатоки Олимпизма для воспитанников 

старшего дошкольного возраста 

 

8.2 Губернаторские состязания для воспитанников 

старшего дошкольного возраста 

 

8.3 Сдача нормативов комплекса «Готов к труду и 

обороне» для воспитанников старшего дошкольного 

возраста 

 

 

 

8.4 Шашечные, шахматные турниры 

Ноябрь  

 

 

 

Апрель  

 

 

Согласно 

плану 

«Центра 

тестирован

ия» 

 

В течение 

года 

Воспитатели  

учитель физической 

культуры  

 

Воспитатели 

учитель физической 

культуры   

Учитель физической 

культуры   

Родители  

 

 

 

Воспитатели 

Учитель физической 

культуры  

9 Беседы по антитеррористической, пожарной 

безопасности, ПДД, ОБЖ (правильное питание, 

профилактика распространения социально опасных 

инфекций) )  

 Согласно  

 с планом 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3. Организация и проведение работы с родителями 

1. Выпуск информационных бюллетеней: 

1.1 «Лучшая защита от инфекций – вакцинация» 

 

1.2 «Домашний стадион» 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь  

 

 

Медицинская сестра 

 

Учитель физической 

культуры 

2. Стендовая консультация: 

2.1 «В чем выражается угроза для физического 

здоровья детей при работе с компьютером» 

 

2.2 «Методы саморегуляции снятия эмоционального 

напряжения у детей» 

 

2.3 «Развиваем быстроту, силу, гибкость дома» 

 

Февраль 

 

 

Ноябрь  

 

 

Декабрь 

 

Заместитель 

заведующего по 

УВР 

Педагог-психолог 

Учитель по 

физической 

культуры 



3. Семинар «Особенности питания в ДОУ» Март  

 

Заведующий 

Педагог-психолог 

4. Физкультурный досуг «Аты – баты мы солдаты» 

Шашечные, шахматные турниры  

Февраль 

 

Учитель физической 

культуры  

5. Эколого-оздоровительная игра  

«Путешествие на планету здоровья» 

 

Январь  

 

Воспитатели 

6. Консультация «Новогодние каникулы с пользой для 

речи» 

Декабрь  

 

Учитель-логопед 

 

7 Круглый стол «Безопасность» Декабрь  Заместитель 

заведующего по 

УВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к приказу 

от__________№__________ 

 

Кадровый состав Центра  

здоровьесбережения на 2022-2023 учебный период 

 

Перевощикова Любовь Ивановна заместитель заведующего по УВР 

Болдырева Надежда Владимировна заместитель заведующего по УВР 

Зузик Светлана Ивановна старший воспитатель 

Гаврилов Андрей Олегович учитель физической культуры 

Коробова Екатерина Алексеевна учитель физической культуры 

Маркварт Марина Леонидовна учитель музыки 

Генинг Наталья Владимировна учитель музыки 

Менязева Ольга Сергеевна учитель музыки 

Мазелюк Александра Игоревна учитель-логопед, руководитель 

центра здоровьесбережения 

Сайдашева Люция Шейхуловна педагог-психолог 

Болекова Залина Султановна педагог-психолог 

Кочетова Татьяна Ивановна учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист ознакомления сотрудников МБДОУ № 7 «Буровичок»  

с приказом   от___________ №____________ 

 
ФИО Подпись 

Перевощикова Любовь Ивановна  

Перевощикова Любовь Ивановна  

Болдырева Надежда Владимировна  

Зузик Светлана Ивановна  

Гаврилов Андрей Олегович  

Коробова Екатерина Алексеевна  

Маркварт Марина Леонидовна  

Генинг Наталья Владимировна  

Менязева Ольга Сергеевна  

Мазелюк Александра Игоревна  

Сайдашева Люция Шейхуловна  

Болекова Залина Султановна  

Кочетова Татьяна Ивановна  
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